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Psykiatriske diagnoser og kontakter blandt børn og unge i 2012-2022 
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Læsevejledning 

 

I det følgende præsenteres indholdet i den one-pager, der er udarbejdet for alle regioner. Generelt 

er data i nærværende bilag afgrænset på samme måde, som i analysenotatet. Bemærk at akserne 

på de forskellige figurer kan variere mellem regioner. Tallene bag de seks figurer i dette bilag kan 

findes på tabelform på regionsniveau i bilag 4: ”Regionsspecifikke nøgletal”.  
 

Figur 1: Antal børn og unge med psykiatriske diagnoser pr. 1.000 0-17-årige, 2013-2023 

Figur 1 viser antal børn og unge med psykiatriske diagnoser i den enkelte region og på 

landsplan i perioden 2013-2023 opgjort pr. 1. januar i året. Der vises antallet i forhold til 1.000 0-17-

årige i regionen. Der er tale om børn og unge, der har fået registreret psykiatriske diagnoser på enten 

psykiatrisk eller somatisk sygehus inden for 10 forudgående år.   

 

Figur 2: Antal børn og unge med udvalgte diagnoser pr. 1.000 0-17-årige, 2023 

Figur 2 viser antal børn og unge med de fem mest hyppige psykiatriske diagnoser i regionen og på 

landsplan i 2023 opgjort i forhold til 1.000 0-17-årige. De fem hyppigste diagnoser er ADHD, autis-

mespektrumforstyrrelser, tilpasnings- og belastningsreaktioner (stress), specifikke udviklingsforstyr-

relser og angst (inkl. OCD).  

 

Figur 3 Antal børn og unge med kontakt til det psykiatriske sygehusvæsen pr. 1.000 0-17-

årige, 2012-2022 

Figur 3 viser antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehusvæsen ved fysisk fremmøde 

på sygehuset, virtuel kontakt eller ved udekontakt. Virtuelle kontakter er defineret som telefon- og 

videokonsultationer, mens udekontakter er hjemmebesøg eller udebesøg, som fx skolebesøg. Der 

vises antal i regionen og på landsplan opgjort pr. 1.000 0-17-årige. I bilag 4 ”Regionsspecifikke nøg-

letal” kan du desuden se tabellen med antal børn og unge i kontakt med det psykiatriske sygehus-

væsen enten ved fysisk fremmøde på sygehuset, virtuel kontakt eller ved udekontakt. 

 

Figur 4: Antal debuterende og gengangere børn og unge i psykiatrien pr. 1.000 0-17-årige, 

2012-2022 

I figur 4 ses antal børn og unge der er henholdsvis debuterende og gengangere i psykiatrien. Debu-

terende er defineret som børn og unge med første psykiatriske kontakt. Gengangere er defineret som 

børn og unge, der også på et tidligere tidspunkt har haft en eller flere psykiatriske kontakter. Opgø-

relsen er baseret på kontakter med fysisk fremmøde på sygehuset. Der vises antal i regionen og på 

landsplan opgjort pr. 1.000 0-17-årige.  

 

Figur 5 Andel børn og unge med debut i psykiatrien, hvor den første kontakt er akut, 2020-

2022 

Figur 5 viser andel børn og unge med debut i psykiatrien, hvor den første kontakt var akut. Der vises 

andel i regionen og på landsplan. For at sikre robuste opgørelser er andele opgjort på baggrund af 

perioden 2020-2022.  

 

Figur 6 Andel børn og unge med psykiatrisk debut, der er henvist af kommunen, 2020-2022 

Figur 6 viser andel børn og unge med debut i psykiatrien, hvor den henvisende aktør er kommunen. 

Der vises andel i regionen og på landsplan. For at sikre robuste opgørelser er andele opgjort på 

baggrund af perioden 2020-2022. I bilag 4: ”Regionsspecifikke nøgletal” kan du også se andel henvist 

af praktiserende læge samt andel henvist af et andet sygehusafsnit eller akutordning. 
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